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cafctema escolar

ALMUERZOS CEMEP
MAYO DEL 2018

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
30-Apr 1 2 3
Pastaala Albéndigas Fajitas de Pollo
NO Carbonara Arroz con fideos Arroz con Amarillo
LABORABLE Panecillos Ensalada Verde Ensalada verde
Ensalada Bebida Bebida
Bebida
7 8 9 10
Cuadritos de Cerdo Chuletas Tortellini Pechurinas
Arroz y hab. Rojas Arroz amarillo en Salsa Aurora Puré de papas
Arepitas de maiz Platano al caldero Panecillos y Ens. Ensalada verde
Bebida Bebida Bebida Bebida
14 15 16 17
Pasta Muslos Carne de res Pasta
a la Bolognesa deshuesados guisada Salsa Alfredo
Ensalada arroz con veget. arroz y hab. Negra Panecillos
Panecillos Frtios maduros Ensalada Ensalada verde
Bebida Bebida Bebida Bebida
21 22 23 24
Picadillo de res Lasagna de Res Pizza Personal Hamburguer
Arroz con maiz Panecillos Pepperoni, doble Queso, vegetales
Fritos Ensalada verde gueso 0 maiz Papas
Bebida Bebida Bebida Bebida
28 29 30 31
Cocido Arroz con Pasta Quesadillas
Hab. Blanca Pollo a la Bolognesa de Resy
Arroz blanco Ensalada rusa Ensalada mini burrito de
Bebida Bebida Panecillos pollo
Bebida Bebida




